
 

 

The Salzburg Statement  
for Social and Emotional Learning 
සමා�ය සහ ��තෙ�� ඉෙග�ම සඳහා 
සැ��බ�� ප�කාශනය 

ෙග��ය ස�ධානය�  

සමා�ය සහ ��තෙ�� �සලතා ය� ත� ��ගලය�ට       
�ය හැ�� පාලනයට , ​අන�ය� හා වැඩ ��මට සහ �ය         
ඉල�ක ස�රා ගැ�මට ඉඩ ලබාෙදන ​ප�ධාන ​���        
හැ�යාව�ය. ​ළමා වැ��ට ​සෑම ෙදන�ෙ� ​යහපැවැ�ම          
සහ සා�ථක�වය සඳහා� ​සමාජෙ� සහ ආ��කෙ�        
ෙහට දවස උෙදසා� ෙම� �සලතා �රණා�මක ෙ�.  

ෙ�ගෙය� ඉ��යට ඇෙදන සං�රණ ෙල�කෙ� ඉ��           
අ�ෙය�ගය� සහා අව�ථා සඳහා �ය� ��� ස�න�ධ             
කර�ම අත�ාවශ� ෙ� . ��ම� සහ අ��ම�        
අධ�ාපනෙ� සමා�ය සහ ��තෙ�� ඉෙග�ම ​(Social      
and Emotional Learning) ​අ�ත�කරණය ��ෙම� ​බ��ද        
සහ ��කා�න ​වා� සැලෙසන බවට සා�� ඇත. ​සමා�ය          
සහ ��තෙ�� ඉෙග�ම (​SEL​) ​පාස�, ර��යා �ථාන, ​සහ              
ප�ජාව� වඩා� අ�ත�ග�ක �මට, ��යා�� �මට, සහ             
ඵලදා� �මට ​SEL ​ෙබෙහ�� දායක වන අතර             
��කා�නව රාජ� �ද� ඉ�රැ ��මට� ඵලදා�තාව      
ෙ�ගව� ��මට� හැ� ව� ඇත.  

ෙග��ය සහ ජා�ක අධ�ාපන ප��ප�� , ​ප�චය, ප�ධ�       
සහ ��� උපෙ� ​�ටම "ප���ණ ��ගල" සංව�ධනය          
මධ�ෙ� SEL අ�ත�ගතව ��ය �� බව අ� ��වාස        
කර�ෙන�. 

ෙමම ප�ණාමය ෙ�ගව� ��ම සඳහා 2018 ෙදසැ�බ�       
මස පැව� ​“සමා�ය සහ ��තෙ�� ඉෙග�ම: ෙග��ය       
සහවාදය�” ​(Social and Emotional Learning: A Global            
Synthesis ​(​www.salzburgglobal.org/go/603​)   
වැඩසටහෙන� සැ��බ�� ෙග��ය ප�ජාව ෙමම     
ක�තව� ඉ��යට ෙගන යාමට නව ෙග��ය ස�ධානය�       
�ය� කර ඇත. ෙග��ය ස�ධානය ස�ව අර��       
සතර�. 

● SEL​ ��බඳව ෙලාව �රා දැ�ව� ��ම;  
● සහෙය�� ව�ාපෘ� සහ ��� සඳහා පහ�ක� 

සැල�ම;  
● ඉහළ �ණා�මකබව�� �� ස�ප� 

අධ�ාපකය� හට සපයා �ම;  
● SEL ​උෙදසා වන අ� න�න ප�ෙ�ෂණ සඳහා 

සහාය �ම. 

වැ��ර ෙතාර�රැ සඳහා:  www.karanga.org 

��යා��ෙ� අවශ�තාවය 

ෙලාව �රා රටව� තම තරැණ ප�ජාව ර��යාව�, ���ම� ��ත                 
හා ��තය යනා�ය සදහා �දාන� කරවන ෙම�ම, ඔ�� තම                 
සමාජය ෙව�ෙව� ස��යව දායක�වය�සැප�මට ෙපාළඹවන           
අධ�ාපන ප�ධ� ළඟාකර ගැ�මට මහ� ප�ශ�මය� දර� .             
ෙකෙ�ෙහ� , ​ෙමම ඉල�ක ස�රා�මට ෙහ� �රසාර සංව�ධන       
අර�� වල ​(Sustainable Development Goals) අ�ෙය�ගය�       
සඳහා නැ� ��මට සමාජය�ට උපකාර ��ම සඳහා � ෙවනස          
අවශ� ඉ�ම�� සහ ��� ෙලස ඇ�ව�ෙ�නැත . ෙ� ��බද                 
��කවම සැල��ල� දැ� �ය �� අව�ථා පහත දැ�ෙ�.  

● ර��යාෙ� ෙහට දවස : ඉ�ම�� ෙවන� වන අ�ථ ක�ම සහ         
��ට� ��ලවය සඳහා �ය� තරැණ ප�ජාව �සලතා සහ        
ද�ෂතාව�� ස�න�ධ ��ම අධ�ාපනයට �� කළ හැ�ෙ�       
ෙකෙ�ද ? 

 
● නව�තා ධා�තාව : ​�ල��ම , ​ප�ත�ා���ය, සහ     

ව�වසායක�ව හැ�ම ෙප�ෂණය ��ම පාස�වලට කළ      
හැ�ෙ� ෙකෙ�ද ?  

 
● අධ�ාපන උපා�ජනය : ඕනෑම ස�ද�භයක� අපට ඉෙග��      

ඵල වැ� ��� කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙ�ද ? ​�ෙ�ෂෙය� ම         
සමාජ අ�තෙ� අ��ද සහ අෙ�ක �� අව�ථා මැද �ව� වන          
ළ�� සහ වැ���ය� සඳහා.  

 
● මාන�ක ෙසෟඛ�ය : ​ෙලාව �රා ෙවෙසන නවෙයෟවනය�ෙ�         

අස�ප සහ ආබා�ත ත��වය� සඳහා �ෂාදය එක             
ෙ��ව�� ඇ� අතර, මෙන��ද�ා�මක යහපැවැ�ම         
ප�ව�ධනය ��මට සහ මාන�ක ෙසෟඛ� අපහ�තා අවම             
��මට අධ�ාපනයට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? 

 
● සමාජ ඒකාබ�ධතාව : ​ෙපර ෙක�නකටව� වඩා අ��ර සහ           

ඛ��ත භාවය�� �� සමාජය� �ළ, තරැණ ප�ජාවට �ය               
අනන�තාව ��බඳව ��වාසය�ඇ���මට�, ඔ�� ෙ��ය             
හා ෙග��ය ම�ටෙ� ප�ජාව� ��බඳව උන��ව� සහ             
අවධානය� ඇ�ව �ව� �මට� උපකාර කර හැ�ෙ�             
ෙකෙ�ද? 

SalzburgGlobal.org​ ​සැ��බ�� ෙග��ය ස�ෙ�ලනෙ� සාමා�කය� (Salzburg Global Fellows) ��� ර�ත සමා�ය සහ ��තෙ�� ඉෙග�ම සඳහා වන 
සැ��බ�� ප�කාශනය �ංහල භාෂාවට ප�ව�තනය කරන ල�ෙ� Educate Lanka පදනම ���. Educate Lanka පදනම සැ��බ�� ෙග��ය ස�ෙ�ලනෙ� 

සාමා�කෙය� වන අතර ෙමම ප�කාශනය සඳහා දායක � සං�ධානය�.  
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SEL ​��බඳව ��ක ප��ඩ 

ළ��   
අපට එකට එ� � පාස� වඩා� ආර�ත සහ        
කරැණාව�ත �ථාන බවට ප� කළ හැ�ය. අධ�ාපනය       
අෙනකා සමඟ ෙබදා ග� �ට �ෙන�දජනකය. ඔබට ඔබ        
��බඳව ෙහාඳ හැ�ම� ඇ� කර ගැ�මට , ​ඔබට ​වඩා        
ෙහා�� වැඩ ��මට සහ ඔබෙ� ඉල�ක ස�රා ගැ�මට          
සමා�ය සහ ��තෙ�� �සලතා උපකා� ෙ�.  
 
ෙදම��ය�   
ප�ල �ළ ​SEL ​ෙප�ෂණය ��ම හා පාස��ළ එම ඉග��                  
ෙකෙර� උන��ව� ඇ� ��ම සඳහා ඔබට වැදග�             
��කාව� �� ෙ�. ​වඩා� සමබර සහා ස��� ��              
ළ�� ෙප�ෂණය ��ම උෙදසා අධ�පන වට�ටාව�ට ​SEL             
මහ� ෙ� උපකා� ෙ�. ඔබෙ� දරැවාට ෙල�කය අ��ව           
��ප දැ��ම සඳහා සමා�ය සහ ��තෙ�� �සලතා       
උපකා� ව� ඇත. 
 
ප�ජාව� 
ෙගෟරවය, අ�මානය, ��කා��ව හැ�� වැ� වැදග�           
සංක�ප ව�ධනය ��ම ��� ​SEL ප�ජා ඒකාබ�ධතාවය             
සදහා සහය වන අතර, �ච�ෂණ�� , ​සමෘ��ම�, සහ          
නෙව��පාද�ය ප�ජාව� සඳහාද ​SEL ෙබෙහ�� ​ආධාර      
ෙ�. 
 
�රැවරැ 
SEL, ​�ෂ��ෙ� සම�ත ඉග� ම, අවෙබ�දය, සබැ�යාව�          
ව�ධනය, සහ යහපැවැ�ම ෙ��� වන ප�� ඒ �               
�ණාංග ��ර කර� ඇත . ​SEL-​ආධා�ත ඉගැ��ම ���          
�රැවරැ�ට �ෂ�ය� සමඟ මනා සබඳතාව� ෙගාඩ      
න ගා ගැ�මට ​හැ�ව� ඇ� අතර, ​SEL-​ආධා �ත      
ඉගැ��ම වඩා� ���ම� , ​ඉ�ටඵලදා� සහ සාධ�ය ෙ�. 
 
අධ�ාපන නායකය�  
�රැවරැ�ෙ� කා�යසාධක�වය සහ අ�ෙ��රණය ​SEL     
එළ�� ම�� වැ� ��� කර�. �රැවරැ� �� කා�නව        
රඳවා තබාගැ�මට� ඔ��ෙ� යහපැවැ�ම උෙදසා� ​SEL      
එළ�� ධනා�මකව බලපා� ඇත.  
 
ව�ාපාර  
අනාගත අ�ථ ක�මව ලට ​සහ ර��යාව�ට ​සමා�ය සහ         
��තෙ�� සා�ෂර ශ�ම බලකා අවශ� ව� ඇත.       
පාස�වල සහ ෙ�වා �ථාන වල ​SEL ​වැඩසටහ�වලට      
ආෙය�ජනය ��ම අනාගත වැඩ ෙල�කෙ� ඉ��� සහ       
අ�ෙය�ගවලට ��ණ �ය හැ� , ​වඩා� අ�ෙ���ත සහ       
��ණ�වෙය� �� ශ�ම බලකාය� ��මාණය ��මට      
උපකා� ව� ඇත. 
 
ප��ප�� ස�පාදකය�  
ජනසමාජය�ෙ� සහ අ�ථ ක�මවල ෙවන�වන     
අවශ�තාවලට ��ණ �මට �රවැ�ය�ෙ� ඇ� හැ�යාව      
SEL ​වැඩසටහ� ම�� වැ� ��� කර� ලැෙ�. ​SEL සඳහා         
ෙකෙරන ​ආෙය�ජන ෙක�කා�නව සහ ��කා�නව රාජ�      
�ද� ඉ�රැ කර� ඇත.  

ක�න� ෙවනස� උෙදසා ප��ඛතා  

ෙලාව වටා වැෙඩන ප�ෙ�ෂණ ස�හයකට අ�ව ෙපෙනන ප��        
සමා�ය සහ ��තෙ�� ඉෙග�� (​SEL​) ​වැඩසටහ�වලට ඉහත       
සඳහ� කළ ��ක කාරණාවලට ���රැ �ය හැ� අතර        
��ගලය�ට සහ සමාජයට ��� පරාසයක ��ෙදන ��කා�න       
වා� ලබා �මට ​හැ� ව� ඇත . ෙකෙ� න�� , ​ෙම� ත�කය            
තවම� ජය ෙගන ෙනාමැත. අධ�ාපන ප��සං�කරණ සඳහා       
ෙල�කෙ� ෙහාඳම සහ වඩා�ම ��වැය සඵලතාෙව� ��       
අව�ථාව ෙලස ​SEL ​�ථානගත ��ම ෙමම ප�කාශනෙ�        
අර�ණ�. 

ෙමය සා�ෂා� ��ම සඳහා ෙපා� අ�ෙය�ග �නකට ���රැ        
සැප�ම අවශ� ෙ� (සැබෑ සහ ප�ත��ෂ): 

● �රැවරය�ෙ� �දාන� භාවය ​SEL ​��බඳව ​වැ���ය�ෙ�        
අවෙබ�දය සහ ඒ  ��බඳව  ඒ අයෙ� අගය ��ම ; 

● �ෂයමාලා ��මාණය , ​�ෂයමාලා අ�ත�ගතය සහ �ෂය      
බා�ර ඉෙග�� අව�ථාවල ��ගැ�ම ; ​සහ  

● SEL​ ​මැ�ම සහ ත�ෙ�රැ ��ම .  

ෙලාව ​න� ෙදස ​ෙවෙසන අධ�ාපන නායකෙය� සහ             
නෙවා�පාදකෙය� ෙ� වන �ට� ෙ� ��බඳව �ස��             
ෙගාඩනැ�ම හා ​ඒ ​��බඳව පව�න ප�ධ� ප�ණාමනය ��ම              
සා�ථක�වය�� ��ව �� කර�� ���. 

දැ� එළඹ ඇ�ෙ� ෙමම ක�තව� මහා ප�මාණෙය�             
����ම�. �ය� ළ��ට ​SEL ​අව�ථා ලබා �මට න� අ�          
ප��ඛතා ෙදකකට  අවදානය ෙයා�  කළ   ��ෙත� : 

1. SEL ​� වැදග�කම සහ අවශ�තාවය ��ෙකාට එය             
ක�මා��ලව අධ�ාපන ප��ප�� � ළ � ඊට         
ප�බා�රෙය�� අ�ත�ගත ��මට ඉ��ම�       
ෙගාඩනැ�ම. 

 
2. SEL ​��බඳව ෙලාව වටා ඇ� ෙහාඳම භා�තය� සහ               

ප�චය� අ�ගත කර ගැ�මට� ඒවා ෙකෙර� ෙපළ�ම�             
ඇ� කරගැ�මට�, එම භා�තය�ෙ� සහ ප�චය�ෙ�           
සා�ථක අංග සහ එම අංග සා�ථක ව�ෙ� ෙකෙ�ද               
ය�න�  අවධාරණය ��ම.  
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�ය� ෙදනාටම අධ�ාපනය ප�ණාමනය ��ම:  
ප��ප�� සහ ��ෙ�ශ 

අධ�ාපන �ද�ාව , ​�ෂයමාලාව සහ ත�ෙ�රැව  

සෑම අධ�ාපන ප�ධ�යකම පැහැ��වම ​SEL ​�� ළමා �ෙ� �ට නවෙයා�� සහ වැ��� යන �ය� වය� ම�ට�වල                
අධ�ාපන �ද�ාව , ​�ෂයමාලා, සහ අධ�ාප�ක ත�ෙ�රැ භා�තවල � අ�ත�ගත කළ ��ය. ෙම� කට�� ඉ�ම��              
කළ හැ� පමණට අගෙ�ය. ඒ� එ� අංශය� අතහැර අෙන� අංශ සඳහා කරන ආෙය�ජනය�ෙග� බලාෙපාෙරා�� �               
�ප�යාසය�  ලඟා කරගැ�මට  ෙනාහැ�ව� ඇත.  

SEL ​�ෂ� ෙ���ය අධ�ාපන �ද�ා ප�ෙ�ශය�, ප�චය� , ​�ෂයමාලා සහ අධ�ාප�ක ත�ෙ�රැ එළ�� ෙග��ය සා��              
මත �වධ සං�කෘ�ක තැ�� ���� ��ම සඳහා රට රටවල ස�ද�භවලට අ��ල �ය ��ය. 

SEL ​සඳහා ශා��ක සහ මාන�ක �ර��තතාව ​තහවරැ වන ඉගැ�� සහ පාස� වට�ටාව� අවශ�ය. ​SEL ​���ව                 
�රැවරයාෙ� යහපැවැ�ම සහ �ය �ෂ�ය� සමඟ ඔ��ෙ� ස�බ�ධතාව ෙකෙර� ධනා�මක බලපෑම� ඇ� කර�.             
එය �ෂ��ෙ� ප��ඵල ෙකෙර� ධනා�මක වශෙය� බලපා�. �රැවරැ සහ �ෂ�ය� අතර ස�බ�ධය , ​සහ             
�රැවරැ�ෙ� ​සමා�ය සහ ��තෙ�ගා�මක යහපැවැ�ම, �ෂ��ෙ� සහ �රැවරැ�ෙ� යන ෙද��සෙ�ම සා�ථක�වය            
සඳහා �රණා�මක ෙ�. 

���� (�ෂ�ය� , ​ෙදම��ය� , ​ආ�� සහ මහජනතාව) අධ�ාපනෙ� ඇ� වැදග� ෙ� ��චය කරන ආකාරය සඳහා              
අධ�ාපන ත�ෙ�රැ බලපෑ� කර� ඇත . එම �සා අධ�ාපන ප��ෂණවල ��මාණය සහ �ෂය පථය ​යන දෑ ​��කා�න                      
සමාජ සහ වෘ��ය ඇඟ�� ම� කර�. 

ෙමටා-��ෙ�ෂණ ෙප�වන ප�� සමා�ය සහ ��තෙ�ගා�මක �සලතා ය� ෙක�කා�නසහ ��කා�න ඉෙග�� ඵල ,            
ශ�ම බලකා �දානම , ​ෙසෟඛ�ය සහ යහපැවැ�ම යනා�ය ��බඳ මනා �ෙර�කථකය� ෙ�. ෙකෙ� ෙහ� , ​ෙමම �සලතා               
ෙබාෙහ� ත�ෙ�රැ සහ ��� වැඩසටහ�වල � සලකා ෙනාබැෙලන බව දැ�ය හැ�ය.  

�ය� ළ��ට සමා�ය සහ ��තෙ�� ඉෙග�� අව�ථා සඳහා ප�ෙ�ශය� ��ය �� බව අ� ��වාස කර�ෙන�. එම                
�සා , ​�ය� ත�ෙ�රැ ප�ධ�වලට ​SEL ත�ෙ�රැව කාවැ��ම අවශ� ෙ�. ප�කරණබ�ධව ��ෙ�ෂ � සමා�ය ��තෙ��              
ඉගැ�� වල  ප�ගමනය වලං� ��ම සහ ව�ධනය ��ම ෙමම �ෙ�ත�ෙ� වැදග� ඉ�� �යවර� ව� ඇත.  

ප�ජාව  

ප�� සහ ප�ජා පාදක අධ�ාපනය ��ම� අධ�ාපනෙය� ඔ�බට ෙගා� උස� බලපෑම� ඇ� කරවන අව�ථා ��මාණය               
කර�. ​සමාජෙ� අතප� � ප�ජාව� කරා ළඟා �ෙ� හැ�යාව� එය ස� අතර, එම �සා අව�ථා අතර ඇ� පරතරය අ�                       
��මට  SEL​ ​උපකා� ෙ�. 

සමහර අව�ථාවල ​SEL ​සඳහා ඇ� එකම අවකාශය ප�ජාව �ය හැ�ය. ​SEL ​එළ�� අව�ාජ ෙලස, ස�ද�භගතව අදාළ, හා                      
ප�ජා ෙ��� ෙකාට ග� �ට, ප�ජාව�ට  SEL​ ​ෙප�ෂණය කර ස�බල ගැ��මට ��වන. 

අ��දකා� සහ ගැ��කා� ස�ද�භයක� අධ�ාපනය  

�� ළමා �ෙ� �ට වැ��� �ය ද�වා �ය� �ෂ�ය�ට අධ�ාපනෙ� �ය� මා�� �ළ ​SEL ​ඒකාබ�ධ ��ම �රණා�මක                 
ෙ�. අ��ද , ​ගැ�� සහ ප�ච�ඩ�වය �සා බලපෑමට ල� � අයට �ෙ�ෂෙය� එය වැදග� ෙ�. ​අ��ද සහ ගැ��ව��                   
�ඩාවට ප� රටවල අධ�ාපන වැඩසටහ�වලට ​SEL ඒකාබ�ධකරනආකාරය ��බඳ සමහර ප�ාෙය��කමා�ෙග�පෙ�ශන                         
ඇත�, ප�ෙ�ෂණ, භා�තය�/ප�චය�, සහා ඊට අදාළ ප��ප��� ��ක ෙකාට, ඒවා වැ��ර ​ව�ධනය��මට අවශ�ව                           
ඇත.  

ආ��ත ග��ථ අ�ත�ජාලෙය� ලබා ගත හැ�ය:  
www.salzburgglobal.org/go/education 

 

SalzburgGlobal.org​ ​සැ��බ�� ෙග��ය ස�ෙ�ලනෙ� සාමා�කය� (Salzburg Global Fellows) ��� ර�ත සමා�ය සහ ��තෙ�� ඉෙග�ම සඳහා වන 
සැ��බ�� ප�කාශනය �ංහල භාෂාවට ප�ව�තනය කරන ල�ෙ� Educate Lanka පදනම ���. Educate Lanka පදනම සැ��බ�� ෙග��ය ස�ෙ�ලනෙ� 

සාමා�කෙය� වන අතර ෙමම ප�කාශනය සඳහා දායක � සං�ධානය�.  
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